Ce livre s'adresse a tous ceux qui aspirent a un message sincére
A tous les chercheurs qui, usés de couriv de Guides en Majtres,
de lectures en séminaires, cherchent 2 présent le chemin qui sau-
ra réellement combler leurs aspirations.

« Vérité ! » releve le défi de leur tracer la voie.
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Vériié !

Préface

Cet ouvrage s’adresse a tous ceux, €rudits ou non,
qui sont en quéte d’évolution spirituelle, mais qui ne
dédaignent cependant pas la quiétude matérielle dans
leur vie présente.

C’est du jamais vu dans Dhistoire de
I’humanité !

Ce livre vous indique I’existence d’une véritable
voie expresse a destination de la réalisation person-
nelle et collective.

Ce livre dévoile I’inimation qui s’est transmise
oralement, de guides en disciples, depuis la nuit des
temps.

Car c’est un enseignement secret que je me pro-
pose de vous livrer de fagon simple, afin de faciliter
son assimilation et sa pratique ultérieure.

Elle vous conduira & I’Illumination, qui reste en
dermier ressort le seul objectif que recherche, con-
sciemment ou non, tout étre humain.



Eric Dac

Je peux vous P’assurer, cette voie représente, pour
le débutant comme pour le chercheur chevronné, un
gain de temps précieux et 1’épanouissement a court
terme de son étre.

Tout cela, évidemment, dans la lumiére de Dieu !
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Vérit

Je n’ai pas I’intention, dans ce livre, de compliquer
mon propos par des effets de style alambiqués. Le
chercheur, déja fatigué par ses multiples périples et
tribulations, est lassé de ces prétentions qui trop sou-
vent émaillent les divers enseignements qu’il a con-
sultés.

Je vous invite donc, sans préambule, 3 emprunter
’autoroute a destination de la Lumiére, jusqu’a son
terme.

OUI, cette voie rapide existe !

Mais elle a été tellement trongonnée, pour servir
telle ou telle cause particuliere, que 1’on finit par s’y
perdre ! En tout état de cause, aucun de ces trongons
ne permet, a lui seul, d’arriver a bon port.

Ainsi, les diverses religions qui se sont battues et
continuent de se battre pour et au nom du méme Dieu
ne cessent d’affirmer que la voie qu’elles proposent
est la meilleure, sinon la seule.

Par ailleurs, croyants et athées se querellent sans
cesse. Les premiers se réclamant de ce qu’ils nom-
ment « la spiritualité », les seconds fondant au con-
traire I’essence de toute vie sur la seule maticre.
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Eric Dae

Pourtant ces demiers, bien souvent, quand vient a
frapper la mort ou la maladie d’un étre aimé, se sur-
prennent a prier ce Dieu qu’ils ont tant combattu.

L’un des arguments principaux de ce combat peut
€tre résumé par cette phrase : « Si Dieu existait, il n’y
aurait pas de guerres, de maladies, et autres... » .

C’est un argument fallacieux, car les malades, les
guerres et autres calamités, n’ont d’autre origine que
la division des étres humains, et leur soif de pouvoir.
Et c’est suffisant pour chasser la divinmité de ce
monde. Elle ne saurait dés lors étre tenue pour res-
ponsable des conséquences nocives des acwons hu-
maines. En nous laissant notre libre arbitre, la divinité
nous met également face a nos responsabilités.

Trop souvent, la recherche du bonheur ou de la vé-
rité s’opére a I’extérieur de soi-méme. 11 s’ensuit le
sacrifice de ce que I’on est véritablement au profit de
I’illusion mondaine et de la soif d’acquisitions diver-
ses. Mais une télévision, une voiture, etc..., n’ont ja-
mais permis a quiconque d’éprouver le véritable bon-
heur. Ainsi, en privilégiant plus qu’il ne convient la
satsfaction des désirs éphémeéres, on se retrouve trés
vite insatisfait de ce que I’on posséde ; d’autant plus
aujourd’hui, car le monde et la technologie évoluent a
une vitesse exponentielle. Nous sommes entrés dans
I’ére du « jetable », du « a consommer tout de suite ».
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Vérité !

A peine acquis, I’objet des désirs est « dépassé ».
Dans ce contexte, i1l est difficile d’étre heureux en
s’en tenant aux seules joies, bien légitimes cepen-
dant, de la consommation.

Cette attitude a une raison d’€tre: a rechercher
trop loin, on finit par ignorer ce qui est prés de nous.

Car le bonheur est 13, en nous...

C’est le seul endroit ou il faut le chercher. Quel-
ques soient les moyens mis en ceuvre pour y accéder :
la relaxation, le yoga, ou autres pratiques immémo-
riales, qui restent cependant d’actualité, plus encore
sans doute aujourd’hui qu’elles ne 1I’ont jamais été.

Tous les chemins sont bons pour se réaliser. Cer-
tains sont plus tortueux que d’autres, mais ils condui-
sent tous au méme point.

Toutefois, s’il existe en ce domaine des sentiers
escarpés, on peut également emprunter les routes qui

le parcourent. C’est plus facile et plus rapide.

En ésotérisme, on appelle ces routes, I’initiation.
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Eric Dac

Et plus adaptées encore pour les personnes pres-
sées, découvrez dans ce livre les autoroutes de Lu-
miére. Ces autoroutes, ce sont les mantras.

Les véritables mantras sont peu connus, car trés
puissants. Pour cette raison, ils sont le plus souvent
tenus secrets.

Pourtant c’est ce que vous cherchez.

Alors, avant de vous en faire don, je vais vous ex-
pliquer, de la fagon la plus simple qui soit, leur fonc-
tionnement, et comment ils agissent sur I’étre hu-
main.

Pour cela, je vous raméne a des notions de base.
L’étre humain, contrairement aux apparences, ne
posséde pas un seul corps.

En fait il en posséde sept :

e un corps physique,

e et six corps subtils qui sont a I’intérieur de ce
demuer. Pensez a des poupées russes.

11 y a donc le corps physique, le corps astral, le

corps éthérique, le corps bouddhique, le corps atmi-
gue, le corps christique et le corps divin, en plus de
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