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Il est important d’informer les parents qu’une épidémie de poux est présente 
dans la structure car ils doivent surveiller le cuir chevelu de leur enfant (condi-
tions pour se débarrasser des poux). 

 ◗ La gale 
La gale est une affection contagieuse. Il y a infestation parasitaire par un 
acarien qui s’introduit sous la peau, pond ses œufs et se développe en formant 
de petits sillons sous la peau. Contrairement à certaines idées reçues, elle 
touche toutes les tranches d’âge, toutes les populations et tous les milieux 
socio-économiques. 

Mode de 
transmission 

Signes cliniques Complications Conduite à tenir 

 � Par contact 
direct : 
contact 
prolongé 
peau à 
peau.

 � Par contact 
indirect : 
par la literie 
conta-
minée par 
exemple.

 � Prurit (déman-
geaisons) 
surtout la nuit. 

 � Lésions de 
grattage et 
vésicules.

 � Sillons rouges 
sous la peau 
(poignets, doigts 
puis coudes, 
fesses, pubis...).

 � Surinfection 
des lésions de 
grattage.

 � Lésions de 
type eczéma. 

En préventif 
 � Entretenir l’environnement pour 
éviter la contamination. 

À titre curatif 
 � Traitement anti parasitaire oral ou 
local (de la personne et des autres 
membres de la famille).

 � Traitement de l’environnement 
(linge, literie, vêtements...).

Quelle que soit la parasitose, il faudra informer les autres parents pour qu’ils 
surveillent leurs enfants. Le traitement est réalisé, la plupart du temps, par 
les parents. En aucun cas, le professionnel ne pourra prendre l’initiative de 
donner un médicament sans prescription médicale. 

Mots-clés : Parasitose, poux, gale, vers, infection, traitement, contamination, oxyurose, pédiculose.
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  Virginie Châteaureynaud est enseignante en CAP AEPE, jury des épreuves EP1 et EP3,  
auteure de sujets EP2, membre de jury VAE et formatrice pour les assistants maternels.

L’essentiel en fiches pour réussir sa formation :

  Toutes les informations utiles à propos  
de la formation, du diplôme et du métier

  L’ensemble des compétences et connaissances 
du programme en 92 fiches (dont 3 fiches en 
ligne sur le protocole sanitaire, les principaux 
sigles et la loi ASAP)

  Plus de 150 schémas, tableaux et illustrations  
pour faciliter la mémorisation

  Des conseils et outils méthodologiques  
pour réussir les épreuves de certification

  Les annales corrigées de la session 2022

  Retrouvez également
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