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Marie-lou vient de fêter ses 

quarante ans, elle se regarde dans son 

miroir et, elle ne peut s’empêcher de 

se trouver encore très jolie ! Thibault, 

son mari, la contemple, lui aussi. 

C’est pourtant vrai qu’à quarante ans, 

cette femme est d’une splendeur 

absolue ! Elle se retourne et, lui dit : 

« Thibault, depuis longtemps, je 

pense à m’initier au naturisme, qu’en 

penses tu ? ». L’homme est pris au 

dépourvu, il réfléchit quelques 

instants puis, il lui répond : « C’est 

étonnant que tu me demandes ça, j’ai 

moi aussi envie d’essayer et, je 

n’osais pas t’en parler ». Marie-lou, 

étonnée mais, contente lui propose de 

se renseigner et de faire un essai le 
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plus vite possible. Quinze jours plus 

tard, lors de leur repas du soir, elle 

informe son époux qu’elle a trouvé 

un centre naturiste dans le bordelais 

et qu’elle a retenu une location pour 

huit jours. Thibault acquiesce, il 

pense à son petit ventre rebondi, il 

espère qu’il ne sera pas ridicule ! Il 

n’a rien d’un Apollon mais, il se dit 

que les naturistes ne font pas 

attention à ce genre de problème. 

Trois semaines plus tard, c’est enfin 

les vacances, nos deux amis, se 

présentent à l’accueil du centre 

naturiste et, ils sont accueillis par 

Marianne, la responsable, une femme 

d’environ cinquante ans, très aimable, 

qui leur demande de prendre leur 

carte de naturiste, ce qu’ils font de 

bonne grâce. Elle leur explique le 

règlement interne et, les conduits au 

mobil home, loué pour ces quelques 

jours. Sur le chemin, ils croisent 

plusieurs personnes, toutes 
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intégralement nues et, Thibault 

s’aperçoit qu’il est un peu gêné. 

Marianne s’est aperçue de l’embarras 

de nôtre ami, elle le rassure en lui 

disant que c’est normal, la première 

fois mais que, lorsqu’ils seront nus 

eux aussi, tout ira bien ! En effet, une 

heure après, ils sont installés et, 

débarrassés de leurs vêtements, ils 

décident de faire le tour du centre. 

Marie-lou sort du mobil home sans 

hésitation mais, Thibault doit se 

forcer pour la suivre. Un petit vent 

chaud caresse leurs corps, finalement, 

c’est très agréable, Marianne avait 

raison, ils se sentent l’un et l’autre en 

parfaite harmonie avec leur 

entourage. Les jours se passent, nos 

deux amis ont fait la connaissance de 

plusieurs ménages et, ils se sont 

rendu compte que personne ne faisait 

attention à l’apparence physique des 

uns et des autres. Toutefois, Thibault 

c’est aperçu que Marie-lou ne laissait 


