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Préface 

Toutes les découvertes que j’ai faites dans le cadre 
de l’élaboration de mes 4 livres précédents, soit : 

1. Le passé, le présent, le futur et notre présence 
dans l’Univers 

2. Notre relation avec l’Univers et la nécessité 
absolue de changement 

3. Le changement, comment ? 
4. Les lois de l’Univers et les directives religieuses 

m’ont permis de constater que dans l’immensité de 
l’Univers « Tout est Un et Un est Tout ». 

Une correspondance existe dans l’Univers entre 
l’infiniment grand, le macrocosme ou « le Cosmos » 
et l’infiniment petit, le microcosme ou « l’atome ». 

Ceci démontre que l’infiniment grand, est 
semblable à l’infiniment petit. 

L’homme est le microcosme de l’Univers, 
puisqu’il y tient une infime partie, le macrocosme, est 
l’Univers dans son entier « Le Tout ». 
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Nous savons que les milliards de molécules d’ADN 
(présente dans toutes les cellules vivantes) qui 
composent le corps humain communiquent non 
seulement entre elles mais aussi avec l’Univers car 
l’ADN émet des photons, particules quantiques de la 
lumière. 

Le phénomène d’émission de bio-photons semble 
maintenant reconnu et prouvé. 

Il consiste en une émission « ultra-faible » de 
photons par tous les organismes vivants, dans toutes 
les longueurs d’onde du spectre visible. 

Cette émission proviendrait majoritairement de 
l’ADN et n’est enregistrable qu’avec des appareils 
spécifiques. Son mécanisme d’origine exacte ainsi que 
sa fonction reste par contre encore inconnue. 

Certaines personnes, les chamanes, les sages, les 
yogis, etc  semblent pouvoir déceler ces émissions de 
photons.  

L'aura ne serait donc que la perception visuelle de 
la répartition spectrale de la lumière visible, les 
couleurs apparentes de l'aura représentant l'imagerie 
des longueurs d'onde des émissions de photons en 
fonction de la vitalité de l'ADN concerné. 

Un autre phénomène pouvant être assimilé à ces 
émissions de photon, c'est la photographie Kirlian qui 
pourrait représenter un champ hypothétique de 
l'énergie  et  de la pensée pour entourer les êtres 
vivants.  
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Kirlian (1898 - 1978) et sa femme étaient 
convaincus que leurs images ont montré une force de 
vie ou champ d'énergie qui reflète les états physiques 
et émotionnels de leurs sujets de vie. Ils pensaient que 
ces images pourraient être utilisées pour 
diagnostiquer les maladies. 

L’ADN ne vieillit jamais de même que l’esprit, le 
conscient et le subconscient. Voilà la raison qui 
motive le présent ouvrage. 

En effet, afin d’augmenter notre vibration et notre 
perception du Tout, il s’agit d’éradiquer la vanité et de 
dompter notre ego. 

Pour cela il est nécessaire de comprendre en 
premier lieu le « je suis » c’est-à-dire le Soi et ensuite 
d’appréhender le cheminement entre le Soi inférieur 
et le Soi supérieur. 

Uns fois ce palier établis, il est absolument 
nécessaire de continuer à ascensionner en 
abandonnant au fur et à mesure les ancrages des liens 
de la matière, qu’ils soient corporels, psychiques, 
intellectuels ou même religieux. 

Il devient important de modifier notre manière de 
penser et déjà en 1993, James Redfield émettait les 9 
préceptes suivants dans son ouvrage « la Prophétie 
des Andes », soit : 

1. S’éveiller aux coïncidences qui se présentent 
dans nos vies. 

2. Connaître l’histoire profonde du monde et 
l’évolution de l’être humain. 
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3. Devenir conscient que toutes les choses 
vivantes ont des champs d’énergie. 

4. Devenir conscient que les gens essaient de voler 
l’énergie d’autrui, créant des conflits. 

5. Réaliser que contrôler autrui n’aide personne. 
6. Être conscient que j’ai un rêve et une destinée à 

accomplir. 
7. Être conscient que la plupart de mes pensées et 

actions sont guidées. 
8. Réaliser que quelquefois, la réponse que je 

cherche est fournie par les personnes que tu 
rencontres. 

9. Comprendre que l’humanité est en train 
d’effectuer un voyage vers une vie en parfaite 
harmonie avec autrui et la nature ce qui fera évoluer 
notre monde vers un paradis terrestre dans le 
millénaire à venir. 

Il est vrai que le désir d’être aimé est un de nos 
besoins ataviques. 

En effet, s’il existe une force qui puisse autant 
affecter le comportement humain, c’est sûrement le 
besoin de se sentir aimé. 

La raison est simple : nous sommes des êtres 
interdépendants, et nous avons besoin des autres pour 
survivre et le cerveau humain, selon des découvertes 
avérées et récentes, à besoin d’empathie pour vivre. 

Dans ce sens, le besoin d’amour est un des 
besoins de base que nous avons adopté pour notre 
survie. Pensons-y un instant : le simple fait de se 
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plaire soi-même et corollaire direct de plaire aux 
autres peut assurer notre survie. 

C’est dans cet état d’esprit que je remercie tous 
ceux qui par leur écrits ou leurs informations, m’ont 
permis d’écrire ce livre. 

Oublions quelques instants l’Univers, Dieu et tout 
le macrocosme qui nous entoure pour nous occuper 
de nous. 

Surtout évitons de penser qu’un jour 
nous irons vivre en Théorie, car en Théorie 

tout se passe bien, soyons plutôt serein et réaliste. 
Sion, le 14 janvier 2014 
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1 
Qu’est-ce que le Soi inférieur ? 

Soi signifie dans l’acceptation courante la 
personne, ou l’individu qui se désigne lui-même. 

Le Soi dans son ensemble est un concept qui 
regroupe en un même ensemble le conscient et 
l’inconscient : inconscient personnel et inconscient 
collectif. 

Le Soi intervient dans le processus 
d’individuation : il en est le moteur, l’organisateur et, 
dans une certaine mesure, le but. 

L’ensemble des mondes physiques de 
manifestation qui nous environne (y compris notre 
corps astral) est l’œuvre des forces spirituelles de 
l’Être Originel, qui se dérobent aux sens terrestres 
mais qui sont en liaison constante avec les forces 
causales des mondes spirituels. 

Mais de part notre âme et notre esprit, nous 
sommes tiraillés par les raisons inhérentes à la matière 
et à celles inhérentes de la spiritualité. 
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En réalité cela à une grande influence sur l’être 
humain car de part son cerveau reptilien, il favorise le 
monde de la matière et c’est pour cette raison que 
nous devons être conscient qu’il y a « deux Soi » dans 
chaque être humain. 

Nous allons donc tout d’abord nous intéresser au 
« Soi inférieur ». 

1.1 Corps Inférieurs. bas astral, âme collective 

Le corps Inférieur est au contact du bas astral, et 
vis en fonction de la collectivité comme un troupeau 
de moutons. 

Ce sont donc en premier lieu les monstres créés 
par l’égoïsme, l’orgueil, la colère, l’envie, la paresse et 
la luxure qui se présentent à l’âme dans le bas astral. 

Le bas astral est lourd, d’aspect gris foncé, et son 
énergie pourrait être « coupée au couteau ». 

C’est un endroit où habitent un nombre infini 
d’âmes lourdes de vibrations. 

Ces âmes vivent dans un « emprisonnement 
temporaire » et y restent jusqu’au jour où elles 
s’éveillent et demandent de l’aide. Elles peuvent 
retrouver leur conscience (et leur chemin) de deux 
façons : 

– soit elles se souviennent qu’elles viennent 
initialement de la source (puisque nous venons tous 
de la source) et aspirent à un retour « à la maison ». 

– soit elles ont entendu l’aide qu’on a demandée 
pour elles. 


