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Préface 

La nature a toujours été très importante pour moi, dès six ans, lorsque 
je l’ai découverte dans toute son ampleur en allant habiter à la campagne, 
durant quelques années. 

C’est pourquoi je la « célèbre » d’une certaine façon, au fil de mes 
écrits, mêlés d’un nuage de philosophie… 

Je ne pourrais vivre sans son contact simple, authentique, même 
minime. 

Mon rêve, utopique sans doute, pour le moment, est de vivre, à 
nouveau, en son sein, un jour… 

Je serai alors arrivée au port avant le grand départ. Et de ce port, j’ai la 
prétention de dire que j’aurai encore beaucoup à faire, sans m’arrêter à 
« l’âge », en toute liberté intérieure, en ne considérant que la santé globale 
et en l’entretenant de mon mieux. 

Tout un vaste programme !… 
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Préface 

Une âme pure, un être rare, courageuse face à l’adversité, telle est 
Roberte : MON AMIE. 

Elle berce nos âmes meurtries en nous évadant à travers ses doux 
poèmes et ses pensées humanistes. 

Jamais ne baisser les bras ! Telle est sa devise ! 
Sa force, elle la puise en écoutant la nature si belle encore malgré les 

dégâts de la civilisation moderne. 
Moi qui aime la peindre avec mes pinceaux, je dirai que Roberte la 

peint avec ses mots dans les moindres détails. Elle la connait si bien ! 
Quel bain de jouvence ! À consommer sans modération ! 

Isa CONSTANS 
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