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Chapitre 1

Les individus 
(ménages) 

et l’économie

Je vais enfin piger
 ` Le rôle des individus et des ménages dans la vie économique

 ` L’impact de l’intelligence artificielle sur l’emploi

 ` Les interactions des individus avec leur environnement

 ` Les éléments d’un circuit économique

Les individus que nous sommes sont appelés « ménages ». Les entreprises se 
distinguent en deux catégories : les entreprises non financières et financières. 
Les premières produisent des biens et des services, tandis que les secondes 
s’occupent de notre argent. Nous verrons comment. Commençons par les 
ménages, car sans leur travail, tout le reste n’aurait pas existé.

II Le rôle des ménages dans la société
Les ménages sont des agents économiques qui travaillent pour le compte des 
entreprises. À noter que les entrepreneurs individuels sont classés parmi les 
ménages. Les individus qui travaillent pour les entreprises sont des salariés. 
Ils ont des contrats de travail et sont payés mensuellement.
• Les salaires qu’ils perçoivent sont utilisés de deux façons. Ils effectuent 

des dépenses auprès des entreprises et celles- ci se décomposent en deux 
catégories : les dépenses de consommation et d’équipement. Ce sont donc 
ces dépenses qui permettent aux entreprises de réaliser pleinement leur 
activité. Le critère d’activité des entreprises est le chiffre d’affaires.

Individus ou ménages
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10 Chapitre 1 • Lesnindividusn(mgnr es)netnl’gconomie

• Les ménages les plus aisés disposent d’autres sources de revenus : les loyers 
lorsqu’ils sont propriétaires de logements qu’ils louent, et les revenus finan-
ciers. Dans ce cas, les ménages épargnent de l’argent pour investir.

• Enfin, les ménages déposent leur argent dans leurs banques sous deux formes 
essentiellement : les dépôts à vue et les dépôts d’épargne. Ce dernier aspect 
est capital, car il donne aux institutions financières le pouvoir de financer 
l’économie.

Les ménages sont au cœur de l’activité des sociétés humaines. Sans eux, aucun 
système économique ne pourrait exister. Ils sont des acteurs incontournables, 
car personne ne peut se passer de leur présence.

IIII Bientôt la fin des ménages ?
À chaque révolution technologique, on annonce la fin de la présence humaine 
massive dans les organisations qui se traduirait par des dizaines de millions 
de suppressions d’emplois.

L’exemple dont tout le monde parle actuellement est celui de l’arrivée de l’intel-
ligence artificielle (IA) qui serait susceptible de produire une série de grandes 
catastrophes. Bientôt, nous serions amenés à vivre dans un monde sans 
banque, sans médecins, car une super- intelligence ferait notre diagnostic, les 
commandes de nos médicaments se feraient à distance dans des hypermar-
chés connectés et l’ordonnance délivrée par un médecin- robot supprimerait 
du même coup le métier de pharmacien.

On pourrait continuer la liste en y ajoutant que si une intelligence « cosmique » 
générée par l’IA pouvait guérir toutes nos maladies, c’est toute l’indus-
trie pharmaceutique qui s’effondrerait ainsi que ses représentants directs 
ou indirects (médecins, pharmaciens, dentistes, infirmier, personnel des 
hôpitaux, kinésithérapeutes, ostéopathes, chiropraticiens, etc.). Cela fait en 
effet beaucoup de monde. Dans le même ordre d’idées, si nous achetions un 
logement, nous n’aurions plus besoin de notaires, car les transactions seraient 
faites en ligne, de façon sécurisée. Tous nos contrats d’assurance seraient 
validés par les plateformes de gigantesques firmes juridiques et nous évite-
rions ainsi tout contact humain. Les robots intelligents seraient chargés des 
vérifications. Tous les autres domaines de l’activité économique et sociale 
seraient concernés. On irait ainsi vers une société où le nombre de ménages 
dans l’économie serait ridiculement faible. Toutes ces spéculations intellec-
tuelles ajoutent sans cesse une couche supplémentaire d’angoisse collective.

À chaque nouvelle révolution, c’est le même raisonnement qui est tenu. 
Cependant, à chaque fois, des emplois disparaissent tandis que de nouveaux 
métiers émergent. Sans remonter aux périodes anciennes, ce fut un peu le 
même discours à l’arrivée de la révolution informatique. On parlait alors de 
millions d’emplois supprimés. En réalité, ce furent des dizaines des millions 
d’emplois que l’on créa dans le monde. Les révolutions technologiques créent 
une quantité phénoménale de nouveaux métiers,
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9782340-101661_001-264.indd   109782340-101661_001-264.indd   10 29/01/2025   16:3629/01/2025   16:36



11Chapitre 1 • Lesnindividusn(mgnr es)netnl’gconomie

et cela oblige les individus à se former. Des formations nouvelles sont mises en 
place pour fournir une main- d’œuvre spécialisée. La fin des ménages comme 
acteurs majeurs de l’économie n’est pas pour demain.

IIIIII Les interactions des individus 
avec leur environnement : le circuit économique
Les individus établissent donc des relations entre eux et avec les institutions 
administratives et financières. Ils effectuent des transactions monétaires et 
financières. Ils reçoivent des salaires et des revenus, déposent leur argent 
dans des banques, souscrivent à des contrats d’assurance pour faire face 
aux événements inattendus de la vie, paient des impôts et taxes aux adminis-
trations publiques. Enfin, ils effectuent des dépenses de consommation et 
d’investissement.

FONCTIONS ÉCONOMIQUES DES MÉNAGES
• Travaillent et perçoivent des salaires et des revenus
• Effectuent des dépenses de consommation et d’investissement
• Réalisent des transactions économiques et financières
• Paient des impôts et des taxes aux administrations publiques
• Déposent leur argent dans des banques
• Souscrivent à des contrats d’assurance pour faire face aux risques de la vie
• Investissent leur argent pour acquérir des logements et des titres (actions, 

obligations)
• 

Les fonctions économiques des individus sont considérables. Sans eux, 
l’ensemble des organisations qui ont été créées par des entreprises ou par 
des institutions publiques n’existeraient pas, car c’est le travail qui crée des 
richesses et qui permet ainsi la distribution de revenus de toutes sortes. Ils 
sont injectés dans le circuit économique dès qu’ils sont perçus sous une forme 
ou sous une autre.

Le circuit économique est illustré dans de nombreux schémas qui vont du plus 
simple au plus complexe. Avant de le visualiser, il convient de comprendre qu’il 
n’y a rien de mystérieux. Très souvent, on hésite, car on ne sait pas quelle est 
son origine, par où commencer. Il s’agit d’avoir un raisonnement simple et de 
procéder par étapes.
• Tout commence par le travail des ménages. Ils offrent leur capacité de travail 

et perçoivent en contrepartie des salaires des entreprises. Ils peuvent égale-
ment avoir d’autres revenus (loyers, revenus financiers, etc.) qui iront à la 
consommation ou à l’épargne. De leur côté, les entrepreneurs ont également 
des revenus. Naturellement, nous parlons de choses qui paraissent simples 
pour expliquer les étapes suivantes.

Individus ou ménages
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12 Chapitre 1 • Lesnindividusn(mgnr es)netnl’gconomie

• Les ménages et les entreprises déposent leur argent dans des banques. 
Le métier de banquier remonte à plusieurs millénaires. Au départ, leur 
rôle était de sécuriser l’argent que les agents économiques ne pouvaient 
garder chez eux, craignant le vol. Plus tard, ils ont accordé des crédits. Nos 
banques modernes sont des organisations qui font le même métier que les 
banquiers d’autrefois. Néanmoins, leur rôle s’est considérablement étoffé 
avec le développement du salariat. Les banques participent pleinement à la 
croissance économique étant donné la masse de crédits qu’elles distribuent. 
Elles sont appelées agents financiers par opposition aux agents non finan-
ciers (ménages, entreprises, administrations publiques).

• À partir de là, on comprend mieux l’existence des administrations publiques 
qui sont au nombre de trois : l’État, les collectivités territoriales et les adminis-
trations de sécurité sociale. Elles ont été créées grâce à l’activité humaine 
d’où provient la création de richesses. Comment ? Par le biais de l’impôt pour 
les deux premières et par celui des cotisations sociales pour la troisième. Les 
administrations assurent des fonctions qui se sont accrues avec le temps.

À l’aide de ces trois étapes, on comprend que le circuit économique est composé 
de quatre éléments : les ménages, les entreprises, les institutions financières 
et les administrations publiques. Ils sont en interaction les uns avec les autres.

Individus ou ménages
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VISUALISATION DU CIRCUIT ÉCONOMIQUE

Individus ou ménages
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14 Chapitre 1 • Lesnindividusn(mgnr es)netnl’gconomie

Résumé du chapitre 1
Les individus que l’on appelle également les ménages en économie sont au 
centre de la vie économique des nations. Ils en sont l’un des rouages essen-
tiels, car les transactions qu’ils effectuent sont particulièrement nombreuses 
et surtout très variées. Elles sont relatives à l’achat de biens de consomma-
tion, d’équipement ou immobiliers, au paiement des taxes et d’impôts auprès 
du Trésor public, au bon fonctionnement du système bancaire dont ils sont à 
la fois les déposants et les demandeurs de crédits. Ils sont au début et à la fin 
de n’importe quelle chaîne économique.

J’ai enfin pigé
 ` Que les ménages travaillent, perçoivent des salaires ainsi que 

d’autres revenus

 ` Que les individus contribuent à l’existence et au fonctionnement 
des banques

 ` Que les révolutions technologiques créent plus d’emplois qu’elles 
n’en détruisent

Individus ou ménages
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Chapitre 2

Les dépenses 
de consommation 

des ménages

Je vais enfin piger
 ` La notion de dépenses de consommation des ménages

 ` La classification des dépenses de consommation des ménages

Les dépenses des ménages se décomposent en deux grandes rubriques : les 
dépenses de consommation et d’investissement. Les individus ne sont pas seule-
ment des consommateurs et participent pleinement à l’effort d’investissement.

II Les dépenses de consommation des ménages
Les dépenses de consommation et d’investissement des ménages sont très 
diverses. Du côté des dépenses de consommation, il y a naturellement l’achat 
de nourriture (viandes, poissons, fruits et légumes), celles qui sont liées au 
logement (électricité, eau, loyers pour les locataires), les frais de transport, les 
dépenses de loisirs (déplacement, hôtels, restaurants, livres, activités cultu-
relles ou sportives, etc.).

Les instituts statistiques des pays totalisent l’ensemble de ces dépenses de 
consommation mois après mois et l’on connaît alors les dépenses annuelles 
de consommation des ménages. Pour la France, c’est l’institut national statis-
tique des études économiques (INSEE) qui est chargé de collecter les données.

Ce qui intéresse les économistes, c’est le montant de ces dépenses de consom-
mation poste par poste ainsi que leur poids dans les dépenses totales de la 
population. On calcule alors le poids de chaque poste dans les dépenses totales. 
On sait ce que cela coûte en moyenne pour un ménage.

Individus ou ménages
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IIII La classification des dépenses de consommation 
des ménages et leur pondération respective
Supposons qu’à la fin d’une année donnée, les dépenses de consommation 
sont de 10 milliards d’euros, la répartition étant la suivante : 4 milliards pour la 
nourriture, 3,5 milliards pour le logement et 2,5 milliards pour les transports. 
Il est facile de calculer le poids de chacun de ces postes dans les dépenses 
totales de consommation :
• Pour la nourriture : 4,5 milliards que l’on divise par 10
• Pour le logement : 3,5 milliards que l’on divise par 10
• Pour les transports : 2,5 milliards que l’on divise par 10

De là, on en déduit que la part de la nourriture dans les dépenses totales de 
consommation est de 45 %, de 35 % pour le logement et de 25 % pour les trans-
ports. Ces rapports ou ratios sont appelés des coefficients budgétaires.

LES DÉPENSES DE CONSOMMATION DES MÉNAGES
ET LES COEFFICIENTS BUDGÉTAIRES
Les coefficients budgétaires représentent le poids de chaque grande dépense 
de consommation dans les dépenses totales. En France, les dépenses de consom-
mation des ménages sont classées en plusieurs grandes catégories : alimentation 
et boissons non alcoolisées, boissons alcoolisées et tabac, articles d’habille-
ment et chaussures, logement- chauffage- éclairage, équipement du logement, 
santé, transport, communications, loisirs et culture, éducation, hôtels- cafés- 
restaurants, autres biens et services, tourisme.

Exemple
En  1961, selon l’INSEE, la dépense de consommation des ménages 
est de 28,3 milliards d’euros et de 1 264,8 milliards d’euros en 2021. En 1961, 
les dépenses d’alimentation et les boissons non alcoolisées comptaient pour 
6,9 milliards d’euros et en 2021, elles représentaient 176,8 milliards d’euros. 
Pour arriver à une conclusion objective sur l’évolution du poids respectif 
de ce poste en 1961 et 2021, il suffit de diviser 6,9 milliards par 28,3 milliards 
(1961) et de diviser 176,8 milliards par 1 264,8 milliards.

Le premier coefficient budgétaire est de 24,38 % (1961) tandis que le second 
coefficient budgétaire est de 13,97 % (2021). La conclusion est claire : en 60 ans, 
le poids de l’alimentation et des boissons non alcoolisées dans les dépenses 
totales de consommation a considérablement diminué. En revanche, d’autres 
dépenses ont explosé, comme le transport ou les achats d’autres biens et services.

Conseil
Pour disposer de statistiques complètes, consultez le site de l’INSEE et regardez 
les dépenses de consommation des ménages entre deux périodes comme nous 
l’avons fait. Vous rapportez les montants de chaque poste à la dépense totale 
de consommation. Vous obtenez les coefficients budgétaires et vous analysez 
leur évolution dans le temps. À court terme, les coefficients budgétaires sont 
marqués par une forte inertie. Pour tenir compte des changements structurels, 
seules sont significatives les études de long terme.
• 
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