


 

  

 

La dimension environnementale s impose comme un enjeu central dans les 
projets de conception de produits ou de systèmes car il est clair que ces 
derniers ont un impact non négligeable 
réduire. 

 : « 
99% de transpiration ». Ce livre est là non seulement pour vous aider dans vos 
tâches en vous simplifiant le travail avec des méthodes claires mais également 
pour vous donner des idées de réponse à vos problématiques. Ainsi avec ce 
livre, nous pouvons modifier cette citation 

 

Dans un premier temps, i
façon de travailler. Ainsi vous pouvez appliquer la méthode design thinking qui 
convient dans la globalité des cas.  

Le design thinking 
s complexes et se compose de 5 étapes 

principales : 

 

 

Figure 1 : 5 étapes du design thinking 

 

Chapitre 1. Comment utiliser ce livre pour répondre à une problématique de projet ?

Chapitre 1

Comment utiliser 
ce livre pour répondre 

à une problématique de projet ?
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Le détail de ces étapes est le suivant : 

  

  

  
  

 
   

 
  

 
  

 

1. Comment utiliser ce livre pour répondre à une problématique de projet ?

 

11

Les méthodes détaillées dans cet ouvrage sont là pour vous aider dans les 
étapes 3 à 5 du design thinking.  

Vous trouverez dans les chapitres 2 à 4 le détail des méthodes à appliquer pour 
-conception. Ces méthodes doivent être maîtrisées. Dans les 

chapitres suivants, vous trouverez les méthodes innovantes les plus pertinentes 
à suivre pour effectuer des conceptions durables et qui vous permettront de 

connaître les 
grands principes de chacune de ces méthodes pour savoir laquelle peut vous 
être utile dans le cas de votre projet. Ainsi, i as nécessaire de les 
maîtriser toutes parfaitement car vous pourrez vous référer au chapitre en 
question en cas de besoin. Par conséquent, une lecture attentive des chapitres 
2 à 4 est fortement recommandé, une lecture rapide des chapitres 
suivants pour que vous puissiez, lors de vos projets, vous référer au chapitre 
qui vous intéresse et suivre la méthode décrite.  

Il faut néanmoins garder en tête qu  projet éco-conçu ne se limite pas à un 
projet qui a été réalisé en appliquant à la lettre chacune des méthodes 

-conception, il faut avant tout se mettre dans 
est pourquoi de nombreux exemples illustratifs 

sont proposés dans chaque chapitre, afin de vous inspirer et de vous orienter 
. 

 

  

10	 Chapitre 1
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-conception 

conception et le développement de produits (biens et services, systèmes) avec 
pour objectif la réduction des impacts environnementaux négatifs tout au 
long de leur cycle de vie à service rendu équivalent ou supérieur. Cette 

équilibre entre les exigences environnementales, sociales, techniques et 
économiques dans la conception et le développement de produits. On peut 
alors se demander pourquoi est-ce si important de réduire cet impact 
environnemental ?  

Vous trouverez dans la partie suivante quelques constatations pour vous 
convaincre -conception. 

 

2.1. Constatations environnementales -
conception comme levier 

Le GIEC (groupe d ) a pour 
objectif d évaluer de manière objective, transparente et sans parti pris les 
informations scientifiques, techniques et socio-économiques pertinentes pour 
comprendre le changement climatique, ses impacts potentiels et les options 
d adaptation et d atténuation. Ces évaluations sont basées sur des publications 
scientifiques et techniques. Dans le dernier rapport du GIEC, on peut retrouver 

moyenne à la surface du globe relative à la période 
1995-2014 telle que représentée dans la figure suivante : 
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Chapitre 2. Pourquoi faire de l’éco-conception ?

2.1. Constatations environnementales et l’éco-conception comme levier

Chapitre 2

Pourquoi faire de l’éco-conception ?
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D
dernières décennies, soit plus de 2°C sur les 30 dernières années. On peut 

 pour les 
prochaines années. Ces estimations sont déduites 

 pour lesquelles on peut définir 
différents scénarios (figure de droite). On peut voir que dans le meilleur des cas 
(où on stoppe 
température va continuer à augmenter durant les 30 prochaines années avant 
de redescendre légèrement. Dans le pire des cas (on ne fait rien et la 
concentration de CO2 augmente toujours de la même façon), la température 
moyenne sera 5°C de plus dans 100 ans. 5°C, 
température entre la période glaciaire et la température actuelle. On estime 

paraî  ans, une grande partie du globe 

 à cette augmentation brutale. 

Face à cette constatation, il es  nos 
émissions de CO2. Pour cela, nous pouvons nous  : 

 

Figure 2 : estimation de l évolution de 
la concentration de CO2 d après le 
GIEC 

Figure 3 : évolution de la température d après le 
GIEC 
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Cette équation simple en apparence illustre que nos émissions de CO2 
dépendent de 4 coefficients distincts. Ainsi pour réduire le CO2, il faut réduire 
un ou plusieurs des coefficients. En tant que concepteur, vous ne jouerez pas 
sur la production par habitant ( ) ni sur la population mondiale ( ). En 
revanche, vous pourrez jouer sur les 2 autres termes :  

 
 

 
 

ressources naturelles. L ONG américaine Global Footprint Network calcule 
chaque année le jour à partir de duquel a 
ressources naturelles que la planète est capable de produire en un an. Ce jour, 
qui est appelé le global overshoot day, est représenté dans la figure suivante : 

14	 Chapitre 2
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Figure 4 : global overshoot day 

 

On peut alors constater que le global overshoot day est de plus en plus précoce. 
Il se situe début août depuis 10 est jamais vraiment arrivé plus tard 
depuis (excepté en 2020, année qui a été marquée par des confinements face 

 de COVID 19). -conception va pouvoir jouer un rôle 
 

Le changement climatique va impacter la biodiversité sous différents aspects. 
Cela va avoir des impacts sur les dynamiques et les voies de contamination 

rapide et intense, à des effets sur la santé humaine avec le développement de 

 

Face à ces constatations, nous allons voir dans la suite de cet ouvrage 
comment réaliser des conceptions durables afin de réduire notre impact 
environnemental. 

 

-conception ? 17

2.2. Normalisation et déclaration environnementale

portant -conception. On pourra citer 
la norme ISO 14062 (reprise au niveau français par la norme AFNOR NF XP X 
30- -conception des produits (bien 
ou service). Ou encore la norme ISO 14040 qui présente la démarche générale 
de l ACV (analyse de cycle de vie) et ses différentes étapes. Il existe également 

s : https://www.iso.org/ .

-conception présente donc également un avantage commercial pour les 
entreprises 

s de type I, qui sont des 
labels environnementaux multicritères attribués par un organisme indépendant. 
Par exemple, qui certifient
que les produits respectent des critères environnementaux tout au long de leur 
cycle de vie :

être utilisés comme les labels de type II, qui 
sont des affirmations faites directement par les fabricants, distributeurs ou 
vendeurs sans vérification par une tierce partie :

Figure 6 : label NF environnement Figure 5 : écolabel 
européen

16	 Chapitre 2
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2.2. Normalisation et déclaration environnementale
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Figure 7 : label de type II

Les déclarations de type III consistent
en regard de ses impacts environnementaux. Ces données peuvent être 
représentées sous forme de graphique et doivent être issue
cycle de vie (ACV).

Il est essentiel de valoriser les initiatives d éco-conception lorsqu elles sont 
mises en place, car elles reflètent un engagement réel en faveur de 
l environnement. Communiquer sur ces actions permet non seulement 
d informer les consommateurs, mais aussi de sensibiliser à l importance de 
choisir des produits ou des services durables. Cependant, il est tout aussi 
important d éviter le greenwashing, c est-à-dire de prétendre être plus 
écoresponsable qu on ne l est réellement. Une communication transparente et 
honnête est la clé pour maintenir la confiance des consommateurs et pour que 
l éco-conception soit perçue comme un véritable progrès, et non comme une 
simple stratégie marketing.

 

 

 

durables, -à- -conception. -conception est donc une 
approche -à-dire garder en tête, lors de la 

, 
connaissance 

comparant ces impacts avec des produits de référence dans le but de choisir le 
meilleur. 

Nous allons donc développer dans ce chapitre les méthodes disponibles pour 
 

 

3.1. le 

La comparai -
compare les différents produits entre eux du 
environnemental pour ne choisir que le meilleur. Cependant, on ne peut 
comparer que des produits qui remplissent les mêmes fonctions. Pour cela, on 
a besoin de définir une unité fonctionnelle. (Par exemple : pour un transport, 

le peut être le transport de X passagers sur une distance Y 
dans certaines conditions de confort.) 

écologiques peut commencer.  

 

18	 Chapitre 2

9782340-104884_INT   189782340-104884_INT   18 25/08/2025   14:3825/08/2025   14:38



-conception18

Figure 7 : label de type II

Les déclarations de type III consistent
en regard de ses impacts environnementaux. Ces données peuvent être 
représentées sous forme de graphique et doivent être issue
cycle de vie (ACV).

Il est essentiel de valoriser les initiatives d éco-conception lorsqu elles sont 
mises en place, car elles reflètent un engagement réel en faveur de 
l environnement. Communiquer sur ces actions permet non seulement 
d informer les consommateurs, mais aussi de sensibiliser à l importance de 
choisir des produits ou des services durables. Cependant, il est tout aussi 
important d éviter le greenwashing, c est-à-dire de prétendre être plus 
écoresponsable qu on ne l est réellement. Une communication transparente et 
honnête est la clé pour maintenir la confiance des consommateurs et pour que 
l éco-conception soit perçue comme un véritable progrès, et non comme une 
simple stratégie marketing.

 

 

 

durables, -à- -conception. -conception est donc une 
approche -à-dire garder en tête, lors de la 

, 
connaissance 

comparant ces impacts avec des produits de référence dans le but de choisir le 
meilleur. 

Nous allons donc développer dans ce chapitre les méthodes disponibles pour 
 

 

3.1. le 

La comparai -
compare les différents produits entre eux du 
environnemental pour ne choisir que le meilleur. Cependant, on ne peut 
comparer que des produits qui remplissent les mêmes fonctions. Pour cela, on 
a besoin de définir une unité fonctionnelle. (Par exemple : pour un transport, 

le peut être le transport de X passagers sur une distance Y 
dans certaines conditions de confort.) 

écologiques peut commencer.  

 

Chapitre 3. Les grands principes de l’éco-conception

3.1. Définition de l’unité fonctionnelle

Chapitre 3

Les grands principes  
de l’éco-conception
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3.2. Approche globale 

-conception doit se caractériser par une approche globale du projet. La 
démarche doit donc être : 

  

 
  

 
  

 

 

3.3. approche  

-conception se fonde sur le concept du cycle de vie qui exige la prise en 
compte au cours du processus de conception des aspects environnementaux 

, au cours de toutes les phases de son cycle de vie, dont 
les différentes étapes sont présentées dans la figure suivante1 : 

 

 

1 

réductrice car en réalité des étapes de transport sont également à considérer entre 
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Figure 8  : cycle de vie d un produit 

 

 qui est détaillée dans le chapitre 
suivant. 

 

3.4. multicritère 

A travers chaque étape de son cycle de vie, un produit a des impacts sur 
 par les flux de matières s 

de matières s 
 

3.2. Approche globale

3.3. L’approche cycle de vie d’un produit

20	 Chapitre 3
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Figure 8  : cycle de vie d un produit 

 

 qui est détaillée dans le chapitre 
suivant. 

 

3.4. multicritère 

A travers chaque étape de son cycle de vie, un produit a des impacts sur 
 par les flux de matières s 

de matières s 
 

3.4. L’approche multicritère 
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On peut définir les 6 principaux critères sur lesquels le produit peut avoir un 
impact : 

  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

Certains impacts seront qualifiés d impacts globaux car ils touchent l ensemble 
de la planète : changement climatique par exemple. D autres impacts, comme 
l acidification ou l eutrophisation, seront qualifiés de régionaux car ils ne 

restreint seront qualifiés d impacts locaux : la toxicité par exemple. 

Pour réaliser -conception pertinente, il faut avoir une approche 
multicritère. -à-  chacun des 
critères définis précédemment.  

Une approche globale sur tout le cycle de vie permet de maîtriser les transferts 
s car des améliorations environnementales à une étape du cycle de vie 

peuvent impliquer des effets négatifs sur une autre étape du cycle de vie, 

-conception

 

23

soit en amont ou en aval s de carbones dans 

recyclage en fin de vie). De même, 
(par exemple 

de surface par diffusion thermochimique par un traitement par dépôt chimique 
). 

-conception, grâce à sa vision multicritère et multi-étapes, 

résultats comparatifs.  

22	 Chapitre 3
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Une ACV consiste à déterminer tous les échanges (flux élémentaires de 
matières s) entre le produit (technosphère) et l environnement 
(écosphère) et à calculer les impacts environnementaux associés à ces flux 
élémentaires  

(ACV), a été introduite en France dans les années 
19  : la norme ISO 14 040, qui 
présente la démarche générale de l ACV et ses différentes étapes, ainsi que la 
norme ISO 14 044, qui se focalise sur l étape de l évaluation et de la 
hiérarchisation des impacts.  

Le but de cette méthode est de déterminer les impacts environnementaux 
produit. Cela se fait en 4 étapes qui peuvent être itérées le nombre de fois 
nécessaire,  :  
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Chapitre 4. Calculs et étude d’ACV (Analyse du cycle de vie)
Chapitre 4

Calculs et étude d’ACV  
(Analyse du cycle de vie)
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Figure 9 : étapes de l ACV 

 

 
qui consiste à faire un bilan des impacts du produit à chaque étape de son cycle 
de vie. Il doit également intégrer une analyse les conclusions 

, parvenir à un bilan 
-à-dire conforme aux objectifs définis 

initialement.  

roviennent les données et des conclusions 
obtenues, en France par exemple ils ne peuvent pas être extrapolés dans 

s régions du monde. 
données et de ressources qui sont parfois difficilement accessibles, pour 
n à un impact théorique dont le degré d
dépend de la précision des données. 

 

 

27

4.1. Méthodologie et outils  

L analyse du cycle de vie (ACV) est réalisée en suivant une série d étapes 
structurées qui permettent d assurer une évaluation complète et rigoureuse des 
impacts environnementaux d un produit ou d un service. Voici les principales 
étapes : 
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Figure 9 : étapes de l ACV 

 

 
qui consiste à faire un bilan des impacts du produit à chaque étape de son cycle 
de vie. Il doit également intégrer une analyse les conclusions 

, parvenir à un bilan 
-à-dire conforme aux objectifs définis 

initialement.  

roviennent les données et des conclusions 
obtenues, en France par exemple ils ne peuvent pas être extrapolés dans 

s régions du monde. 
données et de ressources qui sont parfois difficilement accessibles, pour 
n à un impact théorique dont le degré d
dépend de la précision des données. 
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de données ont été mis en place à partir des années 1980 pour faciliter ce 
travail. La Suisse a joué un rôle majeur dans le développement de bases avec 
des données de meilleure q
de Zurich. Ces recherches ont permis la création de la base de données 
Ecoinvent, devenue 

du 
travail des métaux, de . Cette 
base de données a servi à alimenter en grande partie la plupart des logiciels ou 

aux. Voici une liste 
des plus pertinents : 
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4.2.  

Nous allons ici avec un exemple dans lequel 
s à dents qui souhaiterait lancer 

une nouvelle gamme avec un impact environnemental faible. Nous 
souhaiterions pour cela savoir où concentrer l investir sur les 

. 
On se propose pour cela de comparer 3 types de brosses à dents avec les 
scénarios suivants : 

  

 

 

31

 

 

Figure 10 : brosse à dents en PP non recyclé 

 

  

 

 

4.2. Mise en œuvre pratique d’une étude d’ACV
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