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Alef et bet

B Alef x

Cette consonne était auparavant prononcée par un petit coup de glotte au fond de
la gorge mais cela ne se fait plus. Elle est muette et il faudra juste prononcer la voyelle

qui lui sera adjointe. C'est I'une des cinq lettres gutturales de I'hébreu. Commencons
a apprendre les voyelles A, E I

Attention I'hébreu se lit et s'écrit de droite a gauche (voir lettre en bleu ci-dessous).

Entrainez-vous et lisez a haute voix:

NN NNKXKNXNNXKNNKKX

X

NXN RN KXX X XN

X

NNKXNXNKNNNXNXKXXRNX

X

Pour écrire la lettre Aléf, vous commencerez par le signe en forme de « C » puis par

le petit trait qui vient se positionner juste a sa gauche sur la ligne, puis vous pourrez
ajouter la voyelle.

Ic_lc 1C ol Vo [C

-

Il faut avoir en téte que toutes les lettres vont vers la gauche et, autant que faire

se peut, les tracer avec cet objectif. Cela sera un peu difficile au début mais vous allez
bien vite vous habituer !

Ecriture du Aléf, entrainez-vous ci-dessous et ajoutez ensuite la voyelle sous la lettre :



B Bét a

La lettre Bet se prononce B. Nous dirons qu’elle a une Boule en son centre pour
nous rappeler qu'il s'agit du B. Vous comprendrez plus tard pourquoi. Nous continuons
dans l'apprentissage des voyelles E, A (unautrea), et Ou:

122

Entrainez-vous et lisez a haute voix:

2222 2 2232 2 32223
22 2 22 KAINKAX XN 32 2 X 3 R 22 2 2R OR R NKRK
AX 212 22 X2 12

Le Bet doit se faire en un geste sans lever le crayon.

223 A A

Nous avons notre premiére phrase avec deux mots : N2 Xax

Cela veut dire « Papa arrive ou vient ». Comme vous pouvez le constater, la lettre
Alef a la fin des deux mots est muette. Pour que I'écriture s'ancre dans votre esprit,
entrainez-vous a écrire I'exercice de lecture ci-dessus. Ecrivez la lettre puis sa voyelle :



Vet, Guimel, Dalet

B vet a

La lettre Vét se prononce V. C'est la méme lettre que le Bét mais sans le point
en son centre. Vous comprenez maintenant pourquoi je vous donnais le moyen
mnémotechnique de la Boule ?

Entrainez-vous et lisez a haute voix :

22222 22223221222
22 2237 2222 KRRX 22K XKQD KX
NAX K2 AR AR KA KAX R AR

Le Vet doit se faire en un geste sans lever le crayon comme le Bét, sans la boule a
I'intérieur.

4
Ale Jca Al 2 A A AMA

Le mot Av veut dire Pére. Bravo cela sera votre troisieme mot !



B Guimel 2a

La lettre Guimel se prononce GU. Tout comme le Bét, elle prendra un point en son
centre lorsqu’elle se trouvera en début de mot mais cela n‘aura aucune incidence sur
le son. Voici une nouvelle voyelle, le O et pour s’en souvenir, on dit que « le O est en
haut ! »

Entrainez-vous et lisez a haute voix :
22 2 1 212
222X 223X 23IX QAN 1IN AN
21 N2 22 X222 22 23 222 A2 12 A

Le Guimel s’écrit ainsi :

= Mots nouveaux : Gag - toit. » Gav = dos. - Bagag = sur le toit
Bagav = sur ou dans le dos. Encore bravo pour votre courage
et votre progression !



B Dalét 7

La lettre Dalét se prononce D. Tout comme le Bét, elle prendra un point en son
centre lorsqu’elle se trouvera en début de mot mais cela n‘aura aucune incidence sur
le son. Le sheva (deux points sous la lettre I'un en dessous de 'autre) se prononcera E
ou E. Ce n'est pas une voyelle mais plutét un signe qui termine une syllabe. Au début,
prononcez-la E et nous verrons ensemble au fur et & mesure quand elle se prononceraE.

Entrainez-vous et lisez a haute voix:
. A S U S A N S S S A A A |
TAAT X2T2 T2 23X TR T2 202N

T TN T2 TX TX AT 2T NIX TR AN

La lettre Dalét s'écrit ainsi :

SIS - B M N B S VO

= Mots nouveaux : Dov = ours - Bégued = vétement.



B ‘Hé n

‘Hé, Vav, Zayine

La lettre 'Hé se prononce comme le H aspiré anglais utilisé dans le mot Home.
Le ‘Hé est une lettre gutturale, qui vient de la gorge. Certaines voyelles sont spécifiques
aux lettres gutturales qui sont au nombre de cing et que nous verrons au fur et a
mesure. Il s'agit du A, E et O. Il faut cacher le sheva pour voir le A et le E. Pour la derniére
voyelle, le O, il faut 'apprendre par coeur. Le ‘Hé a la fin d'un mot ne se prononce pas.

Entrainez-vous et lisez a haute voix:

Le 'Hé s’écrit ainsi :

IR hbH D
N2T N0 N T30 A2
| T30 ATD T2 N3TD 20K
AT D272 N2T M T TR

AT 270
1’L
0 C ﬁ ) ,’7 T_) il 1)

1za3

= Mots nouveaux : Le 'ha collé au mot est |'article Le, la, les « Douba - ourse «
‘Hadouba - l'ourse « ‘Hégué - un volant (de voiture).

Exercez-vous a écrire ces mots.



B vav 1

La lettre Vav se prononce V. Il y a donc deux lettres avec le son V: Vet et Vav.
Cette lettre se litavec les voyelles que nous avons apprises précédemment. Attention,
elle est aussi support de la voyelle OU et O: « 11 » « il ». Rappelez-vous : le « O est en
haut » et donc par défaut le OU est au milieu de la lettre Vav. Je sais c'est compliqué
mais avec un peu de pratique et de concentration, vous allez y arriver !

Entrainez-vous et lisez a haute voix:

i T2 2 2 K 111

N2 NAX 2Dk T TN NATE A TAL QT
AT T TN 4TIin n22an NaTn

Le Vav s'écrit ainsi :

T Y

Youi ver

&

DD AID pRIL eale

ADiC jed 13D DAY

= Mots nouveaux : Vé = et - Hodou = Hindou « O’heév - (Je/tu/il) aime.



3

B Zayine 71

La lettre Zayine se prononce Z comme dans Zoo.

Entrainez-vous et lisez a haute voix :
T 117 T T TT T 1T
N22 D27 22 AT AXFD ANT AT ATD 2dAT
N220 ANT AT DT QNN TI NADXI QAT ART MR AT

Le Zayine s'écrit ainsi (c'est en effet la lettre inversée du guimel...) :

ANS AR5 5 5 5 44

-

col4D 25 DAA

ns 279D

Ecrivez tous les petits mots qui se trouvent dans la partie lecture :

= Mots nouveaux : Zéev = loup « Zoug = couple « Za’hav = or (métal) - Ze = ca »
Zevouv - mouche.



Khet, Tet, Yod

B Khét n

La lettre Khét se prononce comme la jota espagnole, comme si I'on se raclait la
gorge... C'est la troisiéme des cinq lettres gutturales de I'hébreu. Attention : a la fin
d'un mot, lorsque cette lettre aura la voyelle « a gamats » (le petit trait en dessous),
vous lirezd’abord la voyelle puis la lettre. Pour dire Une chouette, on dira donc O-A-KH
et non O-KHA.

Entrainez-vous et lisez a haute voix:
noononnnnn non
TiAX TIN TNX 230 DM ND DX AN
122in 22iN° TNX DM 22N AN DTN TiK NiX

Le Khét s’écrit ainsi (un petit pont que l'on ferme) :

2.
ch 2hie hic  Hh hb  awfp h
= 5 b : T

= Mots nouveaux : Akh = frére « Ekhad = Un « Khag = féte « Khava = une ferme «
Khoguég = (je, tu, il) féte « Khaguav - une sauterelle.



BTeto

Lalettre Tet se prononce T. C'est souvent la lettre utilisée pour transcrire le T dans les
mots d’'emprunt a d’autres langues. La voyelle | peut s'écrire avec un point en dessous
de la lettre ou avec ce point accompagné, a la gauche de la lettre, d'un youd comme
dans le mot ci-dessous Tiakh (en bleu ci-dessous).

Entrainez-vous et lisez a haute voix :

D IV iIb b YV VL VL VDL
A0X D' 2PN N2V YN VI
AUX D'V LI MV aiv

La lettre Tet s'écrit ainsi (elle fait le double en taille des autres lettres déja apprises) :

sl ngié CC(@ Q{yﬁ
nCh Dézg h'G (il

= Mots nouveaux : Khoute - du fil (a coudre) « Khita - blé (plante) «
Touba - un tuba (instrument) « Khatav = ébéniste «
Etév - pince a linge - Tiakh - platre - Tova - bonne.

20



B Yod ou Youd
La lettre Yod (ou Youd) se prononce Ye.
Entrainez-vous et lisez a haute voix :

b Us S W U B b (T2 L 1 LG 1
SHnl THRD an '

La lettre Yod s'écrit ainsi :

= Mots nouveaux : Khayat = un tailleur (profession) « Yakhad - ensemble «
Dayag = pécheur (poisson) « Yé'houdi = Juif
Gai = une vallée « Yé’houda = Juda « Diyo = encre.

21



Kaf, Khaf, Khaf finale

B Kaf >

La lettre Kaf se prononce K lorsqu’elle a un point a I'intérieur. Comme la lettre Bét,

elle prendra un point en début de mot. Nous pouvons d‘ailleurs la confondre avec la
lettre Bét. La lettre Kaf est plus ronde.

Entrainez-vous et lisez a haute voix :

> 1 > D2 22 D 3 2302
AN 'N2D NiD TR > T T2

La lettre Kaf s'écrit ainsi :

1
1D 322 2 '» 5D DD

R Akin Fipgd 'iD

= Mots nouveaux : Kaved = lourd « Kad = un pichet - Kavod = respect »
Kabai = pompier « Koév = ca fait mal.

22



B Khaf > et Khaf finale q

La lettre Khaf se prononce KH comme la jota espagnole. Nous avons donc deux sons
identiques en hébreu : le Khet et le Khaf. Le Khét a l'origine se prononcait vraiment
au fond de la gorge mais cela n’a pas pris et c’est le son KH qui s’est imposé pour ces
deux lettres. Ce sont les familles de mots qui nous permettront d'identifier s'il s'agit
de I'une ou de l'autre lettre.

Entrainez-vous et lisez a haute voix :

2 2 2 1D D> D22 20

AT DD ANX AR D D2 20D

Voici le Khaf (Kaf sans le point a l'intérieur) puis dessous le Khaf final qui se commence
comme un Khaf mais avec une petite jambe qui descend :

29 poid> D D 2D VD
20
P 'Ale AT L By e
; l= |

= Mots nouveaux avec Khaf : Kokhav - étoile « Békhi = pleur «
Khiyoukhi - mon sourire.
= Mots nouveaux avec Khaf final : Khiyoukh = sourire « Avikhe = ton pére
(a toi fille).

23



Lamed, Mem,
Meéem final, Noun et Noun final

B Laméd 4%

La lettre Laméd se prononce L comme dans lettre :

Entrainez-vous et lisez a haute voix:
(RN AL S
am o7 7 9T a7 T M T2 2y

La lettre s'écrit ainsi (commencer par la petite boucle en bas) :

{‘f[/f'f({ 55
oaft (ofe afi of

= Mots nouveaux : Lév - coeur ou centre « Yéléd - garcon - Galgal = roue «
Kélév - chien « Deli = seau « Khalav = lait « Khalil = flGte «
Louakh - tableau.

24



B Mém net Mém finale n

La lettre Mem se prononce M et elle a une finale qui s'écrit uniquement a la fin
des mots.

Entrainez-vous et lisez a haute voix:
nm mn in N nNn nn
Am " bny 0! DT N3 N7 nun DN

Le Mém s’écrit ainsi :

VRN Ay
n?_rj ‘BTN Qf{\lN NNF_\/ qlm‘”i N

fug oiy 50

ARy

Sa finale s'écrit ainsi :

= Mots nouveaux : Maim = eau « Mita = lit « Mélakh - sel « Gamal -» chameau «
Dam - sang « Mélékh - roi - Malka = reine « Lékhém - pain.

25



B Noun 1 et Noun finale |

Noun et sa finale se prononcent N. Attention a bien écrire le Noun final en dépassant
la ligne d'écriture, pour ne pas le confondre avec le Vav qui lui s'arréte ala ligne d'écriture :

Entrainez-vous et lisez a haute voix:
SIS I T e S A T B
[Tn 70 QPN 27 70 ol X A |2

La lettre Noun s’écrit ainsi :

L

J

>

[E R R

ot
< N
.

215 6o B AL
w T T = T »

Le Noun final s'écrit ainsi :

1 4P }u(fj lale | & AVIJ{
21

= Mots nouveaux : Gan - jardin - Né’hag - chauffeur « Evén - pierre
Navat -» pilote « Nakhal - fleuve « Khanoukia = Khanoukia
(chandelier qui sert a I'allumage des bougies de la féte
de Khanouka en décembre : féte des Lumiéres) «
Khalone - fenétre.

26



Sameékh, Ayine, Pé,
Fé et Fé finale

B Sameékh o

La lettre Samekh se prononce SS.

Entrainez-vous et lisez a haute voix:
0 1o 0o O 0 0 0 0 0O
[20 N77i0 jiao oid 2aym 00 oivn |0 ol0

La lettre Samekh s'écrit ainsi:

T

ﬁ’ﬁ' ﬁﬂfo /0{9‘ ’/mo

0D Il';-)Q 0:0 0 D0 4(O O

= Mots nouveaux : Souss = cheval « Sabone - savon « Matosse -» avion »
Soulam = échelle - Mazlégue - fourchette -
Kosse = verre « Sakine - couteau « Soléla = pile
ou batterie « Sévivone - toupie.

27



B Ayine y

La lettre Ayine se prononce au fond de la gorge. Ecoutez I'audio pour la prononcer
car nous n‘avons pas d'équivalent en francais. Si vous n'y arrivez pas, vous pouvez
toujours la prononcer comme un H qui viendrait du fond de la gorge tout de méme.

Entrainez-vous et lisez a voix haute : -1
Wiyyyyvyvyyyy
NIy vy N7y DAY PRIV DY W Ty DYy

La lettre Ayine s'écrit ainsi en commencant par la droite :

I;’;m llfg‘ Sy ¥ v ¥ ¥ 55 ¥
Nedr pr 'y pdl®
e= / P 7
s

= Mots nouveaux: Olam = monde « Ez - chévre « Ayine = un ceil »
Eynayim -» yeux - Ouga = gateau « Agala = poussette
ou caddie « Aniva = cravate.

28



B Pé o

La lettre Pé se prononce P. Elle aura un point en son centre comme les lettres Bet
et Kaf au début des mots.

Entrainez-vous et lisez a voix haute :
9 19 9 9 D 9 ' 9 9 9
7999 0%V [Ny N90 019 LN 7O NY

Le Pé s’écrit ainsi :

F;) NS DD 22D V)
B B v oR

D20 01D Cm»@

//’N}(Q

= Mots nouveaux: Pé - bouche « Pil = éléphant - Pamot = chandelier «
Panas - torche - Sapa - canapé (meuble) «
Paamon - cloche.

29



7 B Fé oetféfinale

Sans le point a l'intérieur, la lettre Pé devient Fé et a une finale.
Pour différencier les 2 lettres, dites-vous qu‘avec le point, c'est la lettre Pé et que
par défaut, c'est la lettre Fé.

Entrainez-vous et lisez a haute voix:

9 © 19 9 9 9 ™ 95 9 9
[(9'9Y VIIDIR DN9IN X [9IT |92 qin i) g0

La lettre Fé s'écrit ainsi :

1

2222 P

o dailc

Le Fé final s’écrit ainsi :

Ixia'@{; g/_c §fu €10 Wi £

= Mots nouveaux : Sayif - sabre « Nof = paysage « Guéfén = vigne « Af - nez -
Ofanaim = vélo - Afifon = cerf-volant « Doféne = paroi.
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Tsadé, Tsadé finale, Kof

B Tsadé x et Tsadé finale y

Les lettres Tsadé et Tsadé finale se prononcent TSS son qui n'existe pas en francais.

Entrainez-vous et lisez a haute voix: 0.3

¥ 'Y i¥X I¥X ¥¥Y ¥ X ¥ ¥
VIXYY  DR7¥0 Yy ymo oy ny oy oy

Le Tsadé est un grand 3 qui fait le double en taille des autres lettres de l'alphabet.
Le Tsadé final ressemble au Fé final mais avec un peu de pratique vous allez arriver a

les différencier. Il faut bien commencer par la petite boucle en bas puis monter tout
droit et enfin faire une boucle qui revient sur elle-méme.

23 a3 1333 33
o3 3w gns3

= Mots nouveaux : Tsvi = cerf « Tsav - tortue « Tsanekhane - parachutiste «
Beitsa - ceuf « Mitss -=» jus « Etss = arbre «
Matsléma = appareil photo.
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8

B Kof ou Kouf

La lettre Kof/Kouf se prononce Kcomme le Kaf. Il ya donc deux lettres avec le son K.

Entrainez-vous et lisez a haute voix :
AT T A [T TR T ST AN TR T
P00 DIpDdP D24 Oipip 977 Qi nop |7 i

La lettre Kof/Kouf s'écrit ainsi :

1D %D D pp P g
L e S G A B
01D (D ﬁylp hap

= Mots nouveaux : Kof - singe « Ken - nid « Kokos - noix de coco -
Kémakh - beurre « Kolaf = éplucheur.
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