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AUDE FLORE BONGI est une experte de la communication Terre-
Ciel. Après avoir travaillé près de quinze ans dans la communication 
en entreprise, elle s’est alignée sur sa véritable mission d’incarnation :  
aider les êtres à ressentir leur propre connexion avec leur âme et leur 
famille de Lumière. Elle propose notamment des séances de soins 
énergétiques et de channeling, et anime des formations pour aider  
chacune et chacun à communiquer de manière fluide avec le monde 
spirituel.
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D ans ce livre inspirant, Aude Flore Bongi se fait la messagère 
du monde invisible et vous aide à mieux comprendre les choix  

d’incarnation de votre âme. À travers des messages canalisés, des  
exercices, des témoignages et des méditations, elle vous propose un 
voyage à la rencontre de vous-même, à la fois sensible et transformateur !  
Elle vous aide à explorer, avec douceur et spiritualité, toutes les ques-
tions que vous pouvez vous poser sur la raison d’être de ce qui vous 
arrive dans la vie. En effet, parfois, ce que nous avons à traverser peut 
nous paraître très injuste. Laissez-vous porter sur ce chemin lumineux 
afin d’apaiser vos résistances face aux épreuves, aux souffrances, aux  
schémas répétitifs… En vous (re)connectant à la beauté de la Vie, en  
accueillant l’apaisement et l’harmonie dans vos cœurs, vous allez  
pouvoir faire rayonner votre essence profonde. De quoi vous sentir 
pleinement à votre place et vous regarder chaque matin dans le miroir 
avec joie et fierté. Nous sommes tous un cadeau pour ce monde, en 
avons-nous seulement conscience ?

« Que ce livre accompagne chacun de vos pas au rythme 
de votre cœur et à mesure des aspirations de votre âme ! »

Préface de Sylvie Ouellet, auteure et médium.
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Que ce livre puisse être un appel à la Joie.
Qu’il puisse rappeler, à celles et ceux qui se sentiront appelés  

à le lire, ce qu’est la Joie d’être un humain incarné sur la Terre.

À ma famille terrestre…
Ma mère, pour sa Douceur, sa Bienveillance et son Amour…

Mon père, pour sa Détermination, sa Force et son Courage…
Mon frère, pour son Soutien et son Amour inconditionnel…

Et à ma famille des étoiles…
Celle qui m’accompagne depuis toujours depuis son perchoir céleste…
Celle qui m’accompagne en étant incarnée avec moi dans cette folle 

aventure terrestre…

Et à toi, ma petite étoile, ma plus précieuse alliée,  
au Ciel comme sur la Terre…

Je vous aime,
Je nous aime.

Aude
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À propos de ce livre

« Étant donné que vous êtes des Êtres Éternels,  
pas besoin de vous dépêcher.  

En effet, il n’y aura jamais un moment  
où vous n’existerez pas. »

Collectif Abraham, Esther et Jerry Hicks

Au moment où je me mets à écrire ces lignes, une chanson se 
diffuse sur mon Spotify avec les paroles suivantes : « Return to 
your soul2 » (Reviens à ton âme). Comme une invitation à laisser 
mon âme s’exprimer à travers mon humaine. Laisser mon âme 
déposer, raconter le  chemin qui a mené à ce moment précis de 
mon expérience terrestre, où je choisis de servir de canal pour 
transmettre un message de paix et d’acceptation au sujet des 
choix d’incarnation.

Je n’ai pas toujours eu cette conscience que nous sommes, chacun 
et chacune, un être humain au service de quelque chose de plus 
grand. Qu’on le nomme âme, Vie, Univers, Dieu, etc. L’idée est de 
se rappeler que nous ne sommes pas qu’une conscience limitée 

2. Return to your soul, Asher Quinn
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dans un cerveau humain, mais qu’il y a quelque chose de bien 
plus vaste qui s’exprime à travers chacun d’entre nous, et cela à 
chaque instant.

Je ressens un appel très fort à écrire ce livre car cette thématique 
des choix d’incarnation m’anime depuis longtemps. Quand j’ai 
entendu pour la première fois que je pouvais avoir choisi certaines 
étapes de ce que j’ai vécu sur Terre, cela a été pour moi à la 
fois une grande libération, mais aussi la source de nombreuses 
résistances. Alors qu’une part de moi se réjouissait de ne plus se 
sentir uniquement victime de mon passé, une autre part peinait à 
accepter cette réalité.

Ainsi, s’il y a des résistances en vous quant au concept même des 
choix d’incarnation, quant au concept même qu’une part de vous 
a pu choisir certains événements qui vous sont arrivés durant 
cette incarnation, j’aimerais, tout d’abord, vous inviter à accueillir 
ces résistances. Les laisser être là, les permettre. C’est naturel 
d’avoir des résistances. Elles sont normales. Elles font partie de 
votre humanité. Et plus vous allez les entendre, plus vous pourrez 
aller au-delà et contacter cet espace en vous qui sait, qui sent que 
vous n’avez jamais été une victime. Que vous êtes bien plus grand 
que tout ce qui se vit à travers vous dans cette incarnation. Que 
vous êtes un être divin qui a choisi, pour un temps, un costume 
d’humain, afin de faire l’expérience de la Vie dans un monde de 
dualité.

Personnellement, cela m’a pris près de trente ans pour entendre 
parler du concept même des choix d’incarnation. Et dix ans de 
plus pour arriver à cet instant précis où je me sens prête à servir 
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de canal pour en parler. C’est un cheminement qui ne comporte 
qu’un seul rythme : le sien.

L’Humaine Que Je Suis

« Avoir la foi, c’est monter la première marche,  
même quand on ne voit pas tout l’escalier. »

Martin Luther King

J’étais une petite fille très joyeuse, un peu casse-cou. Je me 
sentais très proche de la nature et des animaux. Je communiquais 
beaucoup avec tout le vivant autour de moi. Comme la majorité 
des enfants, j’avais cette conscience d’Unité qui faisait que je 
savais, je percevais que j’étais reliée à tout ce qui m’entourait. 
Ainsi, je m’émerveillais de ce sourire au-dessus de mon berceau, 
de ce regard empli de douceur, de ce papillon virevoltant dans 
l’air, de ce rayon de soleil doux et chaud sur ma peau.

J’ai commencé mon incarnation avec cette joie de la sensation de 
faire partie d’un Tout plus vaste que cet être humain « séparé » 
que j’étais également.

Si vous m’aviez parlé de cela avant mon (r)éveil spirituel qui a eu 
lieu à l’aube de mes trente ans, je n’aurais pas du tout su de quoi 
vous parliez. Car, comme la plupart d’entre nous, j’avais voilé ces 
espaces de ma conscience. J’avais « oublié ».

J’ai grandi dans une famille très cartésienne. Papa était docteur en 
physique, Maman était pharmacienne. Nous étions officiellement 
de religion protestante, mais c’était surtout ma mère qui me 
parlait de cet espace plus grand, qu’elle nommait Dieu.


