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Comment concilier cosmétique et écologie ? Par quoi commencer ? Comment agir ? 
Comment transformer en douceur notre lien à la nature, aux autres, à nous-mêmes ? 
Comment réinventer la gestuelle de nos consommateurs pour prendre soin de l’envi-
ronnement ? Comment concevoir une beauté définitivement plus respectueuse de la 
planète ? Autant de questions que peuvent se poser les acteurs de l’industrie cosmé-
tique désireux de construire des filières durables.

Pédagogique et pratique, cet ouvrage de référence écrit par neuf experts vous permet-
tra d’y voir plus clair sur ce que sont le sourcing durable, l’écoformulation, l’impact des 
matériaux, l’analyse du cycle de vie et bien d’autres sujets. Il donne des pistes concrètes 
pour repenser la conception cosmétique, la parfumerie et la nutraceutique. 

Après un état des lieux des profonds changements à l’œuvre dans l’écosystème de la 
cosmétique et la réglementation en vigueur, ce guide propose des pistes et des outils 
essentiels pour analyser l’impact d’un produit, intégrer la créativité dans l’écoconception 
et la décliner dans sa communication.

Outil essentiel pour relever les défis environnementaux auxquels l’industrie cosmétique 
est confrontée, il offre une vision inspirante de la beauté durable et fournit aux profes-
sionnels du secteur des outils précieux pour relever ces défis tout en restant compétitifs 
sur le marché de la beauté.

Cet ouvrage rassemble neuf acteurs de l’écoconception, chacun spécialiste d’un domaine. Il est 
dirigé par Sandrine Lecointe, entrepreneuse, formatrice et consultante en écoconception cosmé-
tique, en parfumerie et en nutraceutique.
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INTRODUCTION

Par Sandrine Lecointe

« Le passé doit conseiller l’avenir… » écrivait Sénèque il y a plus de 2 000 ans. Ne serait-ce pas là une voie 
à explorer pour innover vers une beauté plus désirable et plus responsable ?

Le secteur cosmétique se doit de construire un futur durable et plein de sens, qui protège et prend soin 
de ce bien si précieux qu’est la biodiversité, mais aussi de notre santé, quelle qu’elle soit. La question 
du sens est essentielle et la beauté doit également se saisir plus que jamais de son rôle de passeur 
de messages et de son utilité sociale dans cette transition. Mais pas uniquement ! N’oublions pas que 
le secteur cosmétique est un secteur phare de l’économie française qui pèse près de 15  milliards 
d’euros de chiffre d’affaires en 2022 et tient une place majeure dans l’économie du pays1. La France 
est leader mondial sur ce marché qui regroupe tous les produits dédiés à la beauté comme les 
parfums, l’hygiène, le maquillage, le capillaire, les soins, etc. D’après la FEBEA (Fédération des entre-
prises de beauté), 80 % de ces produits sont fabriqués en France et ont une image et un savoir-faire 
de renommée planétaire2. La cosmétique est un secteur très dynamique en pleine expansion qui voit 
la concurrence s’accroître au vu des lancements, presque quotidiens, de nouvelles marques et entre-
prises cosmétiques autour de concepts révolutionnaires et inédits.

La beauté est loin d’être futile, elle est véritablement utile !

La naturalité, la transparence et l’authenticité des marques sont de mise, et les concepts de minima-
lisme, de tech et de bien-être, déjà bien présents, s’installent encore davantage. Les produits 
cosmétiques ne s’arrêtent pas au superficiel avec parfums et rouges à lèvres : ils sont aussi garants 
de notre hygiène et de notre santé physique et mentale. Les consommateurs, poussés par la crise 

1.	 « Les chiffres clés de la beauté et marché des cosmétiques en 2022‑2023 », blog Alioze, www.alioze.com/
chiffres-beaute
2.	 FEBEA, « Le secteur en chiffres », www.febea.fr/fr/le-secteur-cosmetique/le-secteur-chiffres
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environnementale, allègent leur routine et se tournent de plus en plus vers des produits efficaces et 
sains pour l’Homme et l’environnement. La beauté et la santé ne devraient bientôt plus faire qu’un : 
les cosmétiques de demain associeront de plus en plus le soin au bien-être mental pour une prise en 
charge globale du consommateur.

Bien plus qu’une simple intuition, ce bien-être reste indissociable de la santé de notre planète. 
L’industrie de la cosmétique invite à une autre prise de conscience en étant le reflet de notre société, 
à travers un triptyque du prendre soin de soi, soin de la société tout en prenant soin de la planète.

En tant que professionnels, nous devons toutefois anticiper l’impact de nos productions sur le monde 
qui nous entoure. L’industrie de la cosmétique a pour vocation de rendre beau le monde, elle ne peut 
pas l’enlaidir par manque de lucidité et n’être réduite qu’à un simple filtre. Si chacun de nous a un rôle 
à jouer, c’est ensemble – dirigeants, éclaireurs et consommateurs – que nous parviendrons à changer 
le regard sur nos produits de consommation !

C’est pourquoi, cette volonté de rendre plus beau notre monde nous fait intégrer la notion d’éco-
nomie circulaire, et ancre nos modèles économiques dans une démarche de sobriété : sobriété dans 
l’utilisation et la consommation des ressources naturelles pour concevoir ce beau.

L’écoconception devra évoluer dans ce système d’économie circulaire, celui-ci étant le nouveau 
système économique qui transforme entreprises et consommateurs. L’écoconception cosmétique 
devient ainsi une solution favorisant l’utilisation durable de nos ressources et est ainsi un facteur 
essentiel pour fabriquer durablement. Mais en développement comme en production, il faut garder 
en tête que nous sommes concernés et responsables dès le choix de nos matières premières 
naturelles ou de synthèse, jusqu’à la mise sur le marché des produits finis, en passant par toutes les 
étapes de la production et de la fin de vie.

Pour vivre la transformation écologique, les réponses à apporter aux questions des entreprises sont 
multiples et l’écoconception est un des moyens incontournables pour bifurquer, en apprenant du 
passé, pour comprendre les principes qui la régissent, sous réserve d’avoir pleinement conscience 
des enjeux mais aussi des limites.
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“  L’avenir n’est pas ce qui va arriver  
mais ce que nous allons faire. ”Henri Bergson
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