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Laetitia dalbies

Artisan textile 

Laetitia développe très jeune son goût artistique. Influen-
cée par le parcours de sa grand-mère styliste à Paris et 
poussée par sa nounou qui l’initie au tricot, elle noue un 
véritable amour pour la laine qui ne la quittera plus.
Après des études d’art plastique et de photographie
à Montpellier, elle s’installe à Paris où elle s’initie à la 
couture qu’elle exerce comme loisir. C’est avec l’arri-
vée de sa fille en 2010 qu’elle renoue avec le tricot et 
découvre l’art du crochet.
Animée d’une volonté de dépoussiérer l’image un peu 
datée souvent associée à cette technique, elle imagine 
un univers poétique fait de cerises et autres fruits et 
légumes. Curieuse et pleine d’idées, elle s’inspire de 
tout, partout : des gens, de la nature, du jardin pota-
ger de son père, de ses voyages en famille, de sa fille, 
Mila, à l’imagination débordante… Autant de sources 
intarissables qui lui permettent d’exprimer sa passion 
avec sensibilité. Cette passion, elle la transmet dans ses 
ouvrages.

Pour la retrouver sur la Toile :
www.laetitiadalbies.com
@laetitiadalbies sur Instagram
@laetitiadalbiescreations sur Facebook
Partagez vos créations sur Instagram :

#dinetteaucrochet
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Réalisez un menu complet avec les adorables créations 
de Laetitia Dalbies : il y en a pour tous les goûts ! Garnissez 
votre panier de tomates, d’ail et d’oignon ou faites-vous 
plaisir avec un bon hamburger-frites. Vous préférez le sucré ? 
Composez votre salade de fruits avec quelques tranches 
de pastèque, papaye et kiwi ou, pour les plus gourmands, 
régalez-vous de bons cookies et gaufres au chocolat. 

Vos créations n’auront jamais été aussi appétissantes !

SUIVEZ LES PAS-À-PAS DE LAETITIA DALBIES 
POUR RÉALISER CES 32 CRÉATIONS CROCHETÉES, 

MISES EN SCÈNE PAR JESUS SAUVAGE. TO
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Depuis 1925, les éditions Eyrolles s’engagent en proposant des livres pour comprendre le monde, transmettre 
les savoirs et cultiver ses passions !
Pour continuer à accompagner toutes les générations à venir, nous travaillons de manière responsable, dans 
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ASSEMBLER

Pour assembler les pièces d’un ouvrage, utilisez bien 
la couleur indiquée dans le tuto (en général, elle 
permet de rendre la couture invisible), positionnez 
bien bord à bord les pièces (si nécessaire épinglez-
les pour vous rendre compte de l’ensemble) et, avec 
l’aiguille à laine, cousez en passant dans les brins 
avant d’un bord et dans les brins arrière de l’autre 
bord.

Lecture des tutos 
de l’ouvrage
À chaque début de tuto, un niveau de difficulté 
est indiqué.

 = débutant
 = intermédiaire

 = avancé

Les personnes qui débutent pourront ainsi 
commencer par des créations plus simples et 
progresser au fil du livre.
La taille de la réalisation est également précisée, mais 
elle peut varier selon le fil et le crochet employés 
(voir page 8).

Les finitions
ATTACHER UN FIL DANS LE BRIN AVANT

Vous devrez dans certains cas (voir page 105), 
reprendre le travail sur le brin avant d’un tour. Cela 
signifie que sur ce tour, vous avez déjà crocheté sur 
le brin arrière seulement.
Piquez votre crochet dans une des mailles avant non 
crochetées (vous distinguerez facilement une petite 
ligne de mailles qui est différente), puis ramenez le 
fil avec lequel vous allez crocheter. Enfin, crochetez 
en suivant les indications fournies.

ARRÊTER ET RENTRER LE FIL

Pour arrêter le fil à la fin d’un ouvrage, faites 
simplement une maille coulée après la dernière 
maille et coupez le fil en faisant attention de laisser 
une longueur suffisante pour coudre si nécessaire. 
Vous pouvez également rentrer le fil (à l’aide d’une 
aiguille à laine) dans la boucle du brin arrière de 
la maille du rang/tour précédent pour le faire 
disparaître complètement.
Lorsque vous travaillez sur un ouvrage déjà 
rembourré, rentrez le fil en le traversant de part et 
d’autre. Puis tirez bien sur le fil et coupez-le. Lorsque 
vous le relâchez, le fil rentre à l’intérieur.

REMBOURRER

Le rembourrage des ouvrages en rond s’effectue au 
fur et à mesure de votre avancement : suivez bien les 
indications qui sont données dans les réalisations. 
Il faut en effet éviter de tout rembourrer à la fin des 
diminutions, c’est-à-dire lorsque le trou est tout petit.
Pour les ouvrages qui sont à assembler à la fin, vous 
devrez rembourrer à mesure que vous cousez.
Selon vos goûts, rembourrez vos créations plus ou 
moins fermement. Veillez toutefois à ne pas trop les 
rembourrer, au point de les déformer.
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ABRÉVIATIONS ET SYMBOLES

Abréviations

m. Maille(s)

m.l. Maille(s) en l’air

m.c. Maille(s) coulée(s)

m.s. Maille(s) serrée(s)

demi-br. Demi-bride(s)

br. Bride(s)

dble br. Double(s) bride(s)

p.c. Point pop-corn

augm. Augmentation(s)

dim. Diminution(s)

brin(s) av. Brin(s) avant

brin(s) arr. Brin(s) arrière

Symboles

*…* × …
Répétez les instructions entre 

astérisques x fois (le nombre de fois 
étant indiqué précisément).

(…)
Cette précision faite à la fin  

d’un rang/tour indique le nombre 
total de mailles du rang/tour.

EXEMPLES D’INSTRUCTIONS

Tour 2 : 6 augm. (12)

Signifie que vous allez crocheter 2 mailles serrées 
dans chacune des 6 mailles du tour précédent. Vous 
aurez 12 mailles à la fin de ce tour.

Tour 10 : 3 m.s., 3 augm., 16 m.s., 1 augm., 2 m.s., 
1 augm., 18 m.s. (49)

Signifie que vous allez crocheter 3 mailles serrées, 
suivies de 3  fois une augmentation en mailles 
serrées (donc 2 mailles serrées dans chacune des 
3 mailles suivantes), suivies de 16 mailles serrées, 
suivies d’1 augmentation en mailles serrées, suivie 
de 2 mailles serrées, suivies d’1 augmentation en 
mailles serrées, suivie de 18 mailles serrées. Vous 
aurez 49 mailles à la fin de ce tour.

Tour 23 : *1 m.s., 1 dim.* × 6 (12)

Signifie que vous allez crocheter la séquence 
« 1 maille serrée puis 1 diminution » 6 fois au total. 
Vous aurez 12 mailles à la fin de ce tour.
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ANANAS
Difficulté : 

Taille : 20 × 8 cm

Fils

HAPPY COTTON NATURA JUST COTTON

Vert Olive	 780
1 pelote

Pistache	 13
1 pelote

Limonade	 770
1 pelote

Chartreuse	 48
1 pelote

Giroflée	 85
1 pelote
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Toute  ma  d înette  au  crochet

L’ananas se compose de deux parties :  
le feuillage et le corps.

Feuilles
Les feuilles sont crochetées en rangs à partir 
d’une chaînette de base, dans quatre tailles 
et trois nuances de verts différents. Il est bien 
évidemment possible de les réaliser toutes  
de la même couleur.

Au total, il faut crocheter douze feuilles selon  
la répartition de couleurs et de tailles suivante.

Coloris Taille

Feuille 1 Vert Olive 1

Feuille 2 Pistache 2

Feuille 3 Pistache 1

Feuille 4 Chartreuse 1

Feuille 5 Vert Olive 2

Feuille 6 Pistache 3

Feuille 7 Pistache 3

Feuille 8 Pistache 3

Feuille 9 Vert Olive 4

Feuille 10 Vert Olive 4

Feuille 11 Chartreuse 4

Feuille 12 Chartreuse 4

 TAILLE 1 (9 CM)

Avec le fil de la couleur adaptée (voir tableau), 
commencez par crocheter une chaînette de 
11 m.l. (dont 1 m.l. pour tourner) et piquez dans 
la 2e m. en partant du crochet.

Rangs 1 à 10 [10 rangs] : 10 m.s., 1 m.l. pour 
tourner (10)

Rang 11 : 1 dim., 1 m.s. jusqu’à la fin du rang, 
1 m.l. pour tourner. Continuez ainsi jusqu’à la fin 
de la feuille.

Arrêtez le travail avec 1 m.c.

Coupez le fil et rentrez-le.

TAILLE 2 (8 CM)

Avec le fil de la couleur adaptée (voir tableau), 
commencez par crocheter une chaînette de 
8 m.l. (dont 1 m.l. pour tourner) et piquez dans 
la 2e m. en partant du crochet.

Rangs 1 à 10 [10 rangs] : 7 m.s., 1 m.l. pour 
tourner (7)

Rang 11 : 1 dim., 1 m.s. jusqu’à la fin du rang, 
1 m.l. pour tourner. Continuez ainsi jusqu’à la fin 
de la feuille.

Arrêtez le travail avec 1 m.c.

Coupez le fil et rentrez-le.

ATTENTION
Avant de démarrer la chaînette des 
feuilles, laissez une longueur de fil d’en-
viron 15 cm avant le nœud coulant qui 
servira pour le façonnage et la couture 
des feuilles entre elles.
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Ananas

TAILLE 3 (6 CM)

Avec le fil de la couleur adaptée (voir tableau), 
commencez par crocheter une chaînette de 
8 m.l. (dont 1 m.l. pour tourner) et piquez dans 
la 2e m. en partant du crochet.

Rangs 1 à 7 [7 rangs] : 7 m.s., 1 m.l. pour tourner 
(7)

Rang 8 : 1 dim., 1 m.s. jusqu’à la fin du rang, 
1 m.l. pour tourner. Continuez ainsi jusqu’à la fin 
de la feuille.

Arrêtez le travail avec 1 m.c.

Coupez le fil et rentrez-le.

TAILLE 4 (4 CM)

Avec le fil de la couleur adaptée (voir tableau), 
commencez par crocheter une chaînette de 
6 m.l. (dont 1 m.l. pour tourner) et piquez dans 
la 2e m. en partant du crochet.

Rangs 1 à 5 [5 rangs] : 5 m.s., 1 m.l. pour tourner 
(5)

Rang 6 : 1 dim., 1 m.s. jusqu’à la fin du rang, 
1 m.l. pour tourner. Continuez ainsi jusqu’à la fin 
de la feuille.

Arrêtez le travail avec 1 m.c.

Coupez le fil et rentrez-le.

Corps
Le corps de l’ananas se crochète en rond du 
bas vers le haut en commençant par le fil 
Pistache, puis en alternant les coloris Giroflée 
et Limonade afin de créer le relief. Respectez-
bien le nombre de br. et de m.s. : c’est ce qui 
donne la régularité du motif d’ensemble.

REMARQUE
Pour crocheter le corps, nous utilisons un 
point spécifique : la m.s. longue. Flashez 
le QR code ou saisissez l’adresse ci-après 
pour savoir comment réaliser ce point.

www.editions-eyrolles.com/go/Dinette2

Prenez le fil Pistache pour commencer.

Tour 1 : crochetez 6 m.s. dans un anneau 
magique (6)

Tour 2 : 6 augm. (12)

Continuez avec le fil Giroflée.

Tour 3 : *1 m.s., 1 augm.* × 6 (18)

Tour 4 : *2 m.s., 1 augm.* × 6 (24)

Tour 5 : *3 m.s., 1 augm.* × 6 (30)
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