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INTRODUCTION

La violence sexuelle interroge la subjectivité moderne dans
une problématique du lien social. Elle vise la négation d’autrui et
une volonté de ’asservir au niveau sexuel. Selon I’Organisation
mondiale de la santé, les violences sexuelles recouvrent « tout
acte sexuel, tentative pour obtenir un acte sexuel, commen-
taire, avances de nature sexuelle, ou actes visant a un trafic ou
autrement dirigés contre la sexualité d’une personne en utilisant
la coercition, commis par une personne indépendamment de sa
relation avec la victime, dans tout contexte, y compris, mais sans
s’y limiter, le foyer et le travail' ».

De tout temps, 1’espace domestique constitue un véritable lieu
d’injustice et de violence. Et des phénomeénes actuels tels que
MeToo (violence commise par les hommes contre les femmes),
MecTooGay (violences commises par les hommes contre d’autres
hommes) ou MeToolnceste (violences commises contre les
enfants au sein de la famille) engagent a ce titre une certaine
politisation de la sexualité, dans la mesure ou elle convoque
une dimension inégalitaire. Dans cette perspective, I'intime est
politique et devient — dans les sociétés démocratiques — un objet
de revendication.

Néanmoins, cette libération massive et nouvelle n’engage pas
une compréhension singuliére de la sexualité et de ses avatars
pour chacun d’entre nous. C’est a la psychologie de restituer
cette dimension subjective des violences sexuelles, car grace a
la sexualité le sujet peut accéder a ce qu’il a de plus intime et
de plus étranger en lui.

1. Krug, E. G., Dahlberg, L. L., Mercy, J. A., Zwi, A., & Lozano-Ascencio, R.
(Eds.). (2002). Rapport mondial sur la violence et la santé. Genéve : OMS, p. 165.
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Ce livre donne des pistes de compréhension sur les diverses
formes de violences sexuelles, ainsi que des outils théorico-
pratiques pour en déplier les incidences subjectives et trauma-
tiques. Cet ouvrage cherche également a appréhender les défis
que pose cette clinique aujourd’hui, que ce soit du coté des
nouvelles formes d’expression de la souffrance psychique, tant
pour les victimes que pour les auteurs?, ou du c6té des réponses
thérapeutiques pouvant étre apportées.

Les fiches peuvent se lire indépendamment les unes des
autres, ou selon une suite logique. Les premiéres abordent des
¢léments de base, en présentant différentes formes de violences
sexuelles. A partir de la fiche 6 sont développés des outils qui
peuvent intéresser les étudiants ou les professionnels du champ
médico-psycho-social par des repéres pratiques, une sensibilisa-
tion a la question du genre, des possibilités d’orientations et des
implications judiciaires qui sont spécifiques de cette clinique.

2. Par souci d’accessibilité et de confort de lecture, les termes « agresseur »
et « auteur de violences » ont été rédigés sous leur forme orthographique
masculine. Cependant, les propos et études reportés ici concernent hommes et
femmes auteurs et autrices de violences sexuelles.
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La violence sexuelle vise la négation d'autrui et son
asservissement sexuel. Elle est au cceur des débats
contemporains : la récente libération de la parole
des victimes - facilitée par 'émergence de mouve-
ments tels que MeToo, MeTooGay, MeToolnceste -
engage une politisation de la sexualité. Dans cette
perspective, lintime «est» politique et devient,
dans les sociétés démocratiques, un objet de reven-
dication.

Cet ouvrage aborde, en 11 fiches, différentes formes
de violences sexuelles et leurs répercussions sub-
jectives: viol et agressions sexuelles, harcelement
sexuel en ligne, violences sexuelles entre parte-
naires intimes, mutilations sexuelles féminines et
question du genre.

Il expose des pistes d’accompagnement psycho-
logique des victimes et des auteurs de violences
sexuelles et présente aussi des dispositifs judi-
ciaires. Ce livre offre ainsi aux psychologues et aux
professionnels du champ médico-psycho-social des
outils théorico-pratiques pour comprendre les défis
que pose cette clinique.

Nathalie Sierra-Scroccaro est psychologue clinicienne,
docteur en psychologie, en pratique libérale a Rennes.
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